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tienvenue s CREA

Chéres adhérentes, chers adhérents,

Nos 2 espaces culturels (Jean Macé au sud d’Alfortville et des pontons au nord) accueillent
cette année encore, petits et grands, pour de nombreuses activités : éducatives, sociales,
récréatives, physiques, intellectuelles et artistiques. Mais ce ne sont pas seulement des lieux
ou I'on vient prendre un cours. Ces deux espaces ouU I'on peut échanger, se divertir
et se cultiver, hébergent votre association C.R.E.A. (Centre de Rencontres et d'Expressions
Artistiques) qui a pour vocation non seulement de contribuer a I'épanouissement culturel,
mais aussi de favoriser le lien social et I'entraide.

Forte d'une trentaine de professeurs et intervenants, de 6 salariés permanents, d'une
vingtaine de membres bénévoles investis au sein de son Conseil d'administration ou dans
des activités, I'association CREA, c’est aussi vous, car I'adhésion ne se résume pas a un simple
« droit de passage » dans une activité. Elle est avant tout un acte citoyen, qui implique
un engagement sur des valeurs et un projet. Le paiement de I'adhésion concrétise
un soutien a l'association. En 2022, vous étiez prés de 1600 adhérents. Nous vous espérons
encore nombreux cette année et vous remercions de votre adhésion qui témoigne
de votre engagement associatif.

Iréne MATROT, présidente & Anne-Garance PRIMEL, directrice



dadministration

Iréne MATROT, présidente

Malika BENAMER, Evelyne BIANCO, Fabrice BIANCO,
Anita CHENET, Martine ERDRICH, Raymonde DEVILLERS,
Jacqueline FRUHWACHT, Monique LE TUTOUR,
Christiane MAURIER, Isabelle PAUSSET, Joélle PUHARRE,
Anne-Francoise ROBERT, Guy SIEGEL, Muriel WRIGHT.

des permanents

Anne-Garance PRIMEL, directrice

Sofian BEGOUS, animateur

Abdellah BRAHMI, animateur/ coordinateur
Greta GALLAS, animatrice

Corinne MAS, secrétaire

Sarah NASMOUR, animatrice

Mministration, billetterie, renseignements

Les horaires d’accueil ne correspondent pas nécessairement aux horaires d’ouverture des

structures pour les activités (cours, club 9/13, etc.)

PENDANT L'ANNEE SCOLAIRE (période de cours)

Espace culturel des Pontons :
Du lundi au vendredi de 10h a 20h - le samedi de 10h a 18h.

Espace culturel Jean Macé :
Du lundi au vendredi de 14h a 20h.

PENDANT LES VACANCES SCOLAIRES (pas de cours)

Espace culturel des Pontons :
Du lundi au vendredi de 14h a 18h.

Espace culturel Jean Macé : fermé
Fermeture du CREA pendant les vacances scolaires de Noél.

Les statuts et le reglement intérieur de I'association sont en ligne :

www.crea-alfortville.fr



L'équipe
DES PROFESSEURS ET DES INTERVENANTS

Jessie ARAMA, Ahmel BAICHOU, Jonathan BARON, Sandra BELFIS,
Salomon BENAROCHE, Jean-Paul BOQUET, Agnés BRUNEAU, Alexandre BUTLEN,

Serge CAUD, Graziella GUIOT, Marc COCHETEUX, Laetitia CORTES, Sylvain CYMBLER, Nathalie
DAHAN, Miguel DA COSTA, Gabrielle DUBOIS-CHABERT, Magaly DUVENTRU, Foued EDDIF,
Audrey GERAN,Léo GUYARD, Magali HUGONIN-VERIN,Nathalie KHATCHIGUIAN, Eric LAURET,
Mariana MARQUEZ, Yves MARTIN, Patrick MERMAZ, Frangois MOYSAN, Evelyne NAVILLE,
Martin NIVET, Gaétan PANTANELLA, Stéphane RENARD, Murielle SAMSON, Hadja SELIMAJ,
Milena SLOATA, Guy SIEGEL, Colette TOMICHE, Lila TOURNIER, Juliette WITTENDAL




I.ES INSCRIPTIUNS aut actinités hebdomadaives

Le montant de la cotisation comprend I'adhésion
al'association (25€) et la participation a une

ou plusieurs activité(s). Les cotisations pour les
non Alfortvillais sont majorées de 10%. Compte
tenu des vacances scolaires et des jours fériés,
I'inscription a une activité hebdomadaire assure
un minimum de 30 semaines a l'année, sauf cas de
force majeure obligeant I'association a fermer ses
structures. La durée des cours indiquée comprend
I'installation ou le rangement du matériel, le
changement ou la pause éventuelle du professeur.
La durée des cours peut donc étre réduite de 5210
minutes par rapport aux heures indiquées.

Les horaires et les jours d'une activité peuvent

étre modifiés ou supprimés si le nombre d'inscrits
est insuffisant. L'inscription est effective aprés le
paiement de la cotisation correspondant a l'activité
pour la saison entiéere. En raison des listes d'attente
importantes, la direction se réserve le droit au
bout de trois absences consécutives non justifiées
d’un adhérent a une activité, de I'exclure de cette
activité. En cas d'absence d'un professeur, le CREA
essaie de le remplacer dans la mesure de ses
possibilités. Dans le cas contraire le CREA s’efforce
de prévenir le plus rapidement possible soit par
SMS soit par téléphone. Ceci est un service et n'est
pas une obligation pour le CREA.

Pour une demande de remboursement

effectuée avant le 30 septembre, I'association
garde I'adhésion de 25 € + 10 % du montant

de la cotisation. L'adhésion n’est en aucun cas
remboursable. En octobre, seules les demandes

de remboursement pour raison médicale ou
déménagement (sur justificatif) sont examinées.
Aucun remboursement ne peut étre effectué apres
le 31 octobre quel qu’en soit le motif. Le montant de
la cotisation étant annuelle, aucun remboursement
trimestriel, mensuel ou a I'unité ne peut étre
demandé.

Procédure d'inscription :

L'adhérent doit remplir une fiche d'inscription
précisant son état civil, la date d'inscription, son
adresse et les activités pratiquées et accepter
I'extrait du reglement intérieur de l'association
donné lors de I'inscription. La direction peut, si
elle le juge nécessaire, demander des justificatifs
de I'identité ou l'autorisation des parents pour
les mineurs. Il est délivré a chaque adhérent, en
contrepartie du reglement, une carte C.R.E.A. qui
couvre l'assurance responsabilité civile obligatoire
pour la pratique des activités.

Tout adhérent déja inscrit est prioritaire 'année
suivante a la réinscription au méme cours (méme
jour, méme heure). L'inscription doit étre effectuée
dans la structure ou se pratique l'activité (Espace
culturel des Pontons ou Espace culturel Jean

Macé) et peut étre effectuée a tout moment dans
I'année a partir de la date d'inscription indiquée (en
général, fin juin).

Les documents suivants sont obligatoires :

- 2 enveloppes (longues, sans fenétre, 110x220 type
facture) timbrées au tarif en vigueur, au nom et a
I'adresse de I'adhérent, par foyer (foyer se réféere

a l'inscription de plusieurs personnes vivant a la
méme adresse), sauf pour les moins de 16 ans : 1
seule enveloppe suffit ;

- 1justificatif de domicile a présenter (quittance
loyer ou facture EDF) ;

-1moyen de paiement : CB, chéque ou espéces. Le
réglement total de la cotisation doit étre effectué
le jour de I'inscription. Les versements peuvent
étre échelonnés a la demande de I'adhérent, a la
condition d’étre réalisés en 3 chéques maximum,
le premier étant encaissé dans le mois de
I'inscription.



En noir, les cours qui se déroulent a Les cours durent 1h sauf indication contraire.
I'Espace culturel des Pontons.

h . R A partir de la 2¢ activité,
En rouge, les cours qui se déroulent a . , -
) 5 le tarif n’inclut pas I'adhésion;
I'Espace culturel Jean Macé. il faut d 25€
En bleu, les cours qui se déroulent a 4 . il faut donc compter -25€.
I'Espace Dahomey. F
F i

Cours & niveaux Publics (ages) Jours & horaires Tarifs

) Jeudi17H30
Eveil GS 5-6 ans Mercredi 10H30
Mercredi 10H45

Classique
Initiation 1*~ année 6-8 ans Mardi 17H30
Initiation 1¢ année 6-8 ans Mercredi 13HOO
Initiation 2¢ année 8-9 ans Jeudi 17H30
1 année 8-16 ans Lundi18HOO
1¢= année 9-10 ans Mercredi 14H00
2¢ année 11-12 ans Mercredi 15H00
2-3¢ année 1-13 ans Mercredi 16HO0 (1H30)
3¢ année 12-13 ans Lundi 19HOO
Intermédiaire Adultes +16 ans Lundi 20HOO (1H30)
Confirmé Ados 12-16 ans Mercredi 18HOO (1H30)
Confirmé Adultes + 16 ans Mercredi 19H30 (1H30)

Moderne
initiation 1*= année 6-8 ans Lundi17H30
initiation 1 année 8-9 ans Mercredi 11H45

Moderne 8-10 ans Mercredi 13H30




Contemporaine
initiation 1 année
Initiation 1 année
Initiation 2¢ année

Débutants
2-3®année

Contemporaine

Contemporaine

Contemporaine

6-8 ans
6-8 ans
8-9 ans
8-10 ans
9-11 ans
10-13 ans
Ados +12 ans
Adultes +16ans

Lundi17HO0
Mercredi 16H30
Lundi18HOO
Vendredi 177H00
Mercredi 177H30
Vendredi 18HOO
Lundi 19HOO0
Jeudi 20H30 (1H30)

169 €
169 €
169 €
169 €
169 €
169 €
169 €
210 €

Jazz
initiation 2° année
débutant
débutant
intermédiaire
intermédiaire/ avancé
Jazz
Jazz
Jazz
Jazz
Jazz

8-10 ans
8-12 ans
8-10 ans

13 ans - adultes

Adultes + 16 ans
11-13 ans
9-15 ans

Adultes +16 ans
9-12 ans

Ados +12 ans

Vendredi 177H00
Lundi 17H30
Mercredi 15H00
Lundi 18H30 (1H30)
Lundi 20HOO (2H0O0)
Mercredi 14HOO
Mercredi 17H30 (1H30)
Mercredi 20HOO (2H)
Vendredi 18HO0
Samedi 14HO0O (1H30)

169 €
169 €
169 €
179 € ou 210 €
218 €
169 €
179 €
218 €
169 €
179 €

Afro contemporaine

8-12 ans
Adultes +16ans

Vendredi 18H30
Vendredi 19H30 (1H30)

169 €
210 €

Orientale

Adultes +16 ans

X o

Mardi 20H30 (1H30)

210 €

Toute personne venant exercer une activité de danse doit se munir obligatoirement d'une paire
de chaussures supplémentaire propre, d'un tapis, d'une serviette et d'une tenue adaptée a
I'activité pratiquée.




gz ACTIVITES PHYS

I'Espace culturel des Pontons.
En rouge, les cours qui se déroulent a
I'Espace culturel Jean Macé.

IQUES
Réservées auk plus de b an

Les cours durent 1h sauf indication contraire.

A partir de la 2¢ activité,

le tarif n’inclut pas I'adhésion;

il faut donc compter -25€.

Cours & niveaux

Jours & horaires

Tarifs

Abdo fessier

Lundi 19H30
Mercredi 20HO00
Vendredi 12H15

176€

Aérodance

Mercredi 19HO0

176€

Cardio fun

Mardi 18H30

176€

Zumba

mercredi T0H30
Jeudi 20HOO ou Jeudi 20H30
Vendredi 19H30

176€

Gym d’entretien

Lundi 10HOO ou Lundi 1THOO
Mardi T0HOO ou Mardi 19H30
Mercredi 19HO00
Jeudi T0HOO ou Jeudi 18HOO0 ou Jeudi 19HOO0
ou Jeudi 19h30
Vendredi 10HOO
Samedi 10H00

176€

Gym douce

Mardi 18H30
Jeudi 15H00

176€

Gym tonic

Lundi 20H30
Mardi 19H30
Vendredi 20H30

176€




Rythme et Gym Jeudi 12H30

Mardi 12H00 ou Mardi 20H30
T Mercredi 19H30
Pildtes Vendredi 18H30 176¢

Samedi 12HO00 ou Samedi 13HO0

Lundi 20HOO ou Lundi 21HOO
Yoga hatha Mardi 15H30 ou Mardi 19H15 ou Mardi 20H15 176€
Mercredi 17H30 ou Mercredi 18H30

Yoga doux sénior Mardi 14H30

Step Jeudi 19H30 176€

Lundi12HOO ou Lundi 18H30
Stretching MT;E::leiTszl-|o3|-(|)3o 76€

Vendredi 14H15

Pour les tout2petits |

Renforcement
musculaire

Jeudi 18H30 176€

Gym bébé marcheurs 6 mois-2ans Mardi11HOO

Motricité 1/ PS 3-4ans
Motricité 1/ PS 3-4ans
Motricité 2/ MS 4-5ans
Motricité 3/ GS 5-6ans Samedi12HOO

o . T

Le certificat médical n’est plus obligatoire, mais une autoévaluation est a votre disposition sur internet : www.
formulaires.service-public.fr/ avec CERFA « 15699-Renouvellement de licence d'une fédération sportive -
Questionnaire de santé (QS-Sport) ».

Mercredi 9H45
Samedi 10HOO
Samedi 11HOO

Toute personne venant exercer une activité une activité physique doit se munir obligatoirement d'une paire
de chaussures supplémentaire propre, d'un tapis, d'une serviette et d'une tenue adaptée a l'activité pratiquée.




En noir, les cours qui se déroulent a
I'Espace culturel des Pontons.

En rouge, les cours qui se déroulent a
I'Espace culturel Jean Macé.

Les cours durent 1h sauf indication contraire.
A partir de la 2¢ activité,

le tarif n’inclut pas I'adhésion;
il faut donc compter -25€.

Guitare Basse

Enfants et adultes

Cours & niveaux Publics (ages) Jours & horaires Tarifs
Jardin Musical PS 3-4 ans Mercredi 9H30 181 €
Jardin Musical MS 4-5 ans Mercredi T0H30 181 €
Jardin Musical GS 5-6 ans Mercredi 1TH30 181 €

Découverte musicale 6-8 ans Samedi 10HOO0 ou Samedi 1THOO 181€
Formation musicale 1 année Mercredi 177HO0 ou Mercredi 1T0HOO
Formation musicale 2¢ année 6-12 ans Jeudi 17H30 135 €
Formation musicale 3¢ année
Jeux de rythme 7-9 ans Vendredi 18HO0 181€
Atelier Jazz/Latin Mardi 20H0O0 (1H30)
Atelier Musique actuelle Adultes + 16 Mardi 21H30 (1H30)
Atelier Blues Rock uttes +16ans Mercredi 20H45 (1H15) 242 €
Atelier Jazz Vendredi 21H00 (2H30)
Lundi17H00-21H30 (30 min)
Mardi 15H30-22H00 (30 min)
. Mercredi 9H30-12HOO0 (30 min) 175 € tarif enfants
Batterie Enfants et adultes ou Mercredi 13H30-21H30 (30 min) 230 € tarif adultes
Vendredi 17H30 (30 min)
Samedi 10H00-14HOO0 (30 min)
Percussions 9-14 ans Vendredi 18H30 181€
175 € tarif enfants

Lundi 17H00-20H30 (30 min)

230 £ tarif adultes




3 Lundi 177H00-22H00 (30 min) 175 € tarif enfants
Guitare Basse Folk Enfants et adultes Mardi 17H00-22H00 (30 min) 230 € tarif adultes
5 ‘| A P | Mercredi 16H00-21HOO (30min) 175 € tarif enfants
Guitare électrique Enfants et adultes Samedi 10H00-14H30 (30min) 230 € tarif adultes
. . 175 € tarif enfant:
Guitare électro acoustique Enfants et adultes Jeudi 177H30-20H00 (30 min) 230 € taarrlif(:::ljl:ez
Lundi 177H00-22H00 (30 min)
Mardi 16H30-22H00 (30 min)
Guitare Nylon Enfants et adultes Mercredi 14H00-20H0O (30 min) 175 € tarif enfants
Yy Jeudi 16H30-22H00 (30 min) 230 € tarif adultes
Vendredi 177H00-22H00 (30 min)
Lundi 16H30-21H30 (30 min)
Mardi 16H00-20H00 (30 min)
Mardi 16H00-21HOO0 (30 min)
Mercredi 12H30-17H00 (30 min)
Mercredi 12H30-19H00 (30 min)
Mercredi 18H00-21HOO (30 min)
X Jeudi15H00-22H00 (30 min) 175 € tarif enfants
Piano Enfants et adultes Jeudi 15h30-17h30(30 min) 230 € tarif adultes
Jeudi 18H30-21H30 (30 min)
Vendredi 15H30-21H30 (30 min)
Vendredi 16H30-21HO00 (30 min)
Samedi T0H30-16H30 (30 min)
Samedi 14H00-18H00 (30 min)
. . 175 € tarif enfant:
Violon Enfants et adultes Mercredi 13H00-18HOO0 (30 min) 230 € ,g;ifzr:j:ﬁez
. . 175 € tarif: fant
Contrebasse/ Basse Enfants et adultes Mardi 18H00-20H00 (30 min) 230 € ianri; :gu?:ess

Pour les activités de musique, les nouvelles inscriptions sont prioritairement

réservées aux Alfortvillais et se font en pré-inscription a I'accueil ou en téléchargeant
le formulaire : www.crea-alfortville.fr.




En noir, les cours qui se déroulent a [ A RTS PLAST' l l Les cours durent 1h sauf indication contraire.
I'Espace culturel des Pontons. | I A partir de la 2¢ activité,

f le tarif n'inclut pas I'adhésion;
1 ! r' J TES MANUELLES il faut donc compter -25€.
1 a I r l' Wi f,.{r
i i il

Cours & niveaux Publlcs (ages) Jours & horaires Tarifs

Lundi 14H15 (2H30)

Lundi 17HOO (2H30) 7€

Aquarelle Adultes +16 ans

Art textile Adultes +16 ans Mardi 14H00 (2H30) 271 €

Jeudi 17HO0 (2H00) 206 €

Couture Adultes +16 ans Jeudi 19H30 (2HO0)

BD manga 9-13 ans Mercredi 177HO0 (1H30) 173 €

6-8 ans Mercredi 13H30 167 €
8-10 ans Mercredi 14H30 167 €
Dessin +10 ans Mercredi 15H30 (1H30) 173 €
6-8 ans Samedi 9H30 167 €
8-10 ans Samedi 10H30 167 €

7-10 ans Lundi18HOO 167 €
8-10 ans Mercredi 13H30 167 €
6-8 ans Mercredi14H30 167 €
10-12 ans Mercredi 15H30 167 €
Ados +12 ans Mercredi 16H30 (1H30) 173 €

Lundi20HOO (2H) 176 €
Sculpture Adultes +16 ans Mardi 20HO0O0 (2H) 176 €
Jeudi 19HOO (2H30) 220 €

Jj'f:l . " o

-

&



En noir, les cours qui se déroulent a
I'Espace culturel des Pontons.

En rouge, les cours qui se déroulent a
I'Espace culturel Jean Macé

ARTS DELA SCENE
" 2,

Les cours durent 1h sauf indication contraire.
A partir de la 2° activité,

le tarif n'inclut pas I'adhésion;

il faut donc compter -25€.

6-8ans
+9ans

Mardi17H30
Mardi 18H30 (2H)

Théatre

> W/

e .

—

Echecs confirmés
Echecs avancés
Echecs débutants

Adultes +16 ans
Adultes +16 ans
8-12ans
9-14 ans
6-8ans
9-Mans
12-16 ans
6-8ans
9-Mans
12-16 ans
6-8ans
9-Nans

Adultes +16 ans
6-16 ans
6-16 ans

Lundi 20H0O0 (3H)
Jeudi 20HOO (3H)
Mardi17H00
Mardi 18H00 (1H30)
Mercredi 14HO0
Mercredi 15HO0
Mercredi 16HO0
Jeudi177HOO
Jeudi18HOO
Jeudi19HOO
Vendredi 17HO0
Vendredi 18HO0

ACTiNIFES

Vendredi 20H30 (2H30)
Mercredi 15H00
Mercredi 14H00

Conversation en anglais

Adultes +16 ans

Lundi14HOO (1H15)
Mercredi 18H45 (1H15)
Mercredi 20H15 (1H15)

79 €/trimestre




2023-24, LE CREA, C'EST

Le ciné-kids et le ciné-écoles:

pour aider les petits a grandir et
réver sur grand écran

Les bourses aux vétements
automne-hiver (en octobre) et
printemps-été (en mars)

CREA'théque

1ludothéque accessible a tous
avec une grande variété de jeux de
société + des ludo’écoles, ateliers
pédagogiques ludiques proposés
aux écoles primaires d'Alfortville +
des soirées jeu «grand format»
en famille.

AUSSI ...

Les instants parent-enfant

Ateliers créatifs dansés ou manuels
pour un temps retrouvé et apprécié
entre parent et enfant a I'espace
culturel Jean Macé.

Les expositions pédagogiques
proposées aux écoles primaires
et en accés public libre.




Les spectacles jeune public

Ces spectacles sont proposés au
public des écoles élémentaires
d’Alfortville le vendredi et au tout
public le samedi a 15h.

Pour la saison 2023-24, ou jeu
théatral et ceuvre musicale
rivalisent d’intensité, conte et
mythologie se marient, les héros
sont des héroines et les émotions
sont en embuscade.

Les soirées des adhérents et

de cl6ture :
des moments de convivialité pour se
retrouver et mieux se connaitre.

Le Club des 9/13

A chaque période de vacances
scolaires (sauf Noél), un
programme d'activités culturelles,
éducatives, sportives et récréatives
organisé sur une semaine et destiné
a16 enfants 4gés de 9 a13 ans.
Deux séjours sont également
organisés dans I'année.

Le programme est disponible

dans chaque structure et sur notre
site internet 1 mois avant chaque
session.

Les (re)présentations liées aux
activités de cours du CREA
en mai et juin

Expositions des professeurs et des
éleves d'arts plastiques dans la
galerie du « 148 », auditions
musicales (guitare, piano, violon,
batterie, percussions, etc.),
représentations théatrales des
ateliers adultes et enfants,

et gala de danse.

Les soirées culturelles :
Concert et théatre

La participation demandée pour

les événements, manifestations,
animations ou spectacles n'est en
aucun cas remboursable quel qu'en
soit le motif, sauf annulation venant
de I'association.

.

Soyez attentifs a nos affiches,

plaquettes, tracts dans nos structures et

sur notre site:
www.crea-alfortville.fr
notre agenda complet est en ligne !
Inscrivez-vous aussi a notre lettre
d'information mensuelle pour ne rien
manquer.




RED

CREA - Espace culturel des pontons
7, rue des pontons. 94140 Alfortville
Tél. 0143789215

CREA - Espace culturel Jean Macé
Allée du 8 mai 1945. 94140 Alfortville
Tél. 01437509 48

Pour plus d'information :
contact@crea-alfortville.fr
www.crea-alfortville.fr

Le CREA est soutenu par: [ Le CREA est affilié a:




